N3here Details
findest du hier:

Ehrenamtliche
Online-Beraterinnen und -Berater
for das Projekt ,superhands™ gesucht!

Was ist superhands? Was machst du als ehrenamtliche Beraterin
Das Projekt ,superhands" richtet sich an junge oder Berater?

Pflegende bzw. Helfende in Bayern, die 8 bis  Eigenstdndig Uber Mail-Kontakt den Jugend-
27 Jahre alt sind. Das Ziel ist, sie zu unterstUt- lichen helfen

zen und zu beraten, um ihnen beim Bewsaltigen  « und/oder selbst eine Selbsthilfegruppe

ihrer Lebenssituation zu helfen. Dazu hat das begleiten

Projekt superhands funf Bestandteile:

* (Online-)Beratung Wie sieht deine Weiterbildung aus?

« Online- und/oder lokale Selbsthilfegruppen « Hybride Weiterbildung (100 Stunden)

* Bildungsarbeit * Inhalte sind systemisch-l6ésungsorientierte

« Interne und externe Offentlichkeitsarbeit Beratung, Pflege und Selbsthilfegruppen

* Kooperationen
Wer unterstitzt dich?

Was solltest du als ehrenamtliche Beraterin  Eine Sozialpadagogin als Projektleiterin

oder Berater mitbringen? » Ein Handbuch

« Am besten Erfahrung mit jungen Menschen
oder in der Pflege Und wie kannst du mitmachen?

* Interesse an Online-Beratung und/oder + Melde dich unter superhands@johanniter.de
Selbsthilfegruppen bei Stefanie Schmidt

* Belastbarkeit « Stelle dich gern per Mail kurz vor

* Du bist zwischen 20 und 35 Jahre alt « Wir treffen uns dann zum Kennenlernen per

Videokonferenz

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Landesverband Bayern
EinsteinstraBe 9, 857 16 UnterschleiBheim

Q’; 0800 0 19 14 14 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/bayern

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




