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Beratung in der Pflege

SONDERBEITRAG: YOUNG CARERS 
Young Carers Action Day am 11.03.2026 unter dem Motto: Fair Future for Young Carers

Bereits in vielen Ländern der Welt sind „Young Carers“ der Gesellschaft ein Begriff - im Vereinigten Königreich (UK)
findet z.B. jährlich im März ein „Young Carers Action Day“ statt. Anlässlich dieses Tages möchten wir Sie zur
Situation von Young Carern informieren und Ihnen Veranstaltungen ans Herz legen.

Young Carers sind Kinder und Jugendliche, die im Alltag weit mehr leisten, als man auf den ersten Blick erkennt.
Sie unterstützen regelmäßig ein erkranktes Familienmitglied – oft über viele Jahre hinweg.
Schätzungen gehen davon aus, dass rund 5 % (ca. 480.000) aller Kinder und Jugendlichen in Deutschland familiäre
Sorgeverantwortung übernehmen. Gleichzeitig ist die Datenlage noch lückenhaft, da viele Betroffene im
Verborgenen bleiben und sich selbst nicht als Young Carers wahrnehmen. Ihre Aufgaben sind so vielfältig wie die
Lebenssituationen der Familien. Sie helfen im Haushalt, übernehmen Einkäufe, kümmern sich um jüngere
Geschwister, begleiten zu Terminen, unterstützen bei der Körperpflege oder Nahrungsaufnahme und leisten
emotionale Unterstützung. 

anlässlich des Young Carers Action Day am 11. März 2026 unter dem Motto „Fair Future for Young Carers“
möchten wir mit dieser Sonderausgabe unseres Newsletters auf die Situation von Kindern und Jugendlichen
aufmerksam machen, die regelmäßig Pflege- oder Unterstützungsaufgaben in ihren Familien übernehmen. In
dieser Ausgabe stellen wir Informationen, Angebote und Veranstaltungen für Young Carers in Bayern vor.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

Ihr Fachstellen Oberpfalz Team

Liebe Leserinnen und Leser,



Häufig beginnt diese Verantwortung schleichend. Schritt für Schritt wachsen die Aufgaben und die
Sorgeverantwortung, ohne dass dieses bewusst entschieden wird. Das Ausmaß der Unterstützung ist sehr
unterschiedlich. Manche helfen gelegentlich, andere tragen über lange Zeit eine hohe Verantwortung. Besonders
belastend wird es, wenn familiäre Unterstützungssysteme fehlen und Kinder dauerhaft in Sorge sind.

 

Viele betroffene Kinder und Jugendliche sprechen kaum über ihre Situation. Aus Angst vor Ausgrenzung oder
Stigmatisierung, oder eben, weil sie sich nicht als Young Carers sehen und die Unterstützung in der Familie als
selbstverständlich angesehen wird und zudem Familienangelegenheiten auch nicht nach außen getragen werden.
Hinweise auf Überlastung können anhaltende Müdigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Leistungsabfall in der
Schule oder sozialer Rückzug sein. Umso wichtiger ist es, hinzusehen, zuzuhören und Unterstützung zugänglich zu
machen.

Der Young Carers Action Day (UK) setzt ein starkes Zeichen für mehr Sichtbarkeit und gesellschaftliche
Aufmerksamkeit. Ziel dieses jährlichen Aktionstages ist es, ein breiteres Bewusstsein für die Lebensrealität und die
Bedürfnisse von Young Carers und ihren Familien zu schaffen. 

Auch in Deutschland und speziell in Bayern tut sich rund um das Thema Young Carers viel, das ganze Jahr über
und rund um den Aktionstag am 11.03.2026 finden vielfältige Veranstaltungen statt, die Einblicke ermöglichen,
sensibilisieren und Raum für Austausch schaffen
. 
Gemeinsam können wir dazu beitragen, dass junge Sorgeverantwortliche gesehen werden, und die Anerkennung,
Entlastung und Unterstützung erhalten, die sie verdienen. 

Young Carers sind…

…Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die früh Verantwortung in ihrer Familie übernehmen, weil
Eltern oder Geschwister krank oder pflegebedürftig sind. Sie helfen im Alltag, kümmern sich um den
Haushalt, begleiten ihre Angehörigen zu Terminen und geben oft auch emotionale Unterstützung.

Für Young Carers und alle Interessierten in Bayern haben wir einen Terminkalender mit
exemplarischen Veranstaltungen und Angeboten rund um das Thema Young Carers

zusammengestellt. Außerdem stellen wir zwei Unterstützungsangebote für Young Carers näher vor.
Weitere Informationen und weitere Angebote für Young Carers finden Sie hier.

PAUSENTASTE: „NUMMER GEGEN KUMMER“
Kostenloses Online-Angebot für Young Carer zwischen 16 und 25 Jahren

Für junge Menschen, die Angehörige pflegen oder unterstützen, gibt es die „Nummer
gegen Kummer“ von Pausentaste – Wer anderen hilft, braucht manchmal selber Hilfe.
Hier kann man kostenlos und anonym über Sorgen, Stress oder Belastungen sprechen
und bekommt Unterstützung sowie Tipps, wo Hilfe möglich ist.

Hier geht es zur 

https://www.demenz-pflege-oberpfalz.de/beratung-in-der-pflege/young-carers
https://www.pausentaste.de/
https://www.nummergegenkummer.de/#Beratungsangebote
https://www.nummergegenkummer.de/


Start: 25. März 2026
Format: Onlinegruppe (8 Termine)
Zeit: mittwochs, 19–21 Uhr
Kosten: kostenfrei
Wer? Junge Erwachsene (16–25 J.)
mit Demenz in Familie oder Umfeld

Weitere Informationen sowie die
Anmeldung finden Sie hier.

Beratung in der Pflege

Am 25. März 2026 startet eine neue Gruppe der Demenz Buddies, einem
Online-Angebot für junge Angehörige (16–25 Jahre) von Menschen mit
Demenz. Das Angebot richtet sich an sogenannte Young Carers aus dem
gesamten deutschsprachigen Raum und bietet einen geschützten Rahmen
für Austausch, Vernetzung und konkrete Unterstützung. Die Onlinegruppe
trifft sich acht Wochen lang, immer mittwochs von 19 bis 21 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos, aktuell sind noch Plätze frei. Ziel des Angebots ist
es, jungen Menschen, die mit einer Demenzerkrankung in der Familie oder
im nahen Umfeld leben, Orientierung, Entlastung und das Gefühl zu geben,
mit ihrer Situation nicht allein zu sein. Begleitet wird die Gruppe von zwei
erfahrenen Familien-Therapeutinnen mit langjähriger Expertise in der
Jugendarbeit, Erwachsenenbildung und umfassender Demenzkompetenz.

DESIDERIA E.V.: NEUE DEMENZ-BUDDIES-GRUPPE 
Kostenloses Online-Angebot für Young Carer zwischen 16 und 25 Jahren

Termine & Veranstaltungen

Young Carer 2026

11.03.2026
Würzburg

YOUNG CARER - Mut haben und Mut geben
WIRKOMMUNAL in Kooperation mit der Fachstelle für Demenz und Pflege Unterfranken (HALMA e.V.) sowie dem
Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried 

18.03.2026
online

MD im Dialog: „Young Carer – Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Care Verantwortung.
Ansprache, Hilfebedarfe und Entlastungsmöglichkeiten im Überblick“ 
Medizinischer Dienst Bayern

25.03.2026
online

Start Demenz Buddies Seminar
Desideria Care e.V.

15.04.2026
online

Young Carers Online Meets
 An Deiner Seite Stiftung 

22.bis 24.05.2026
Ammersee

Young Carers Retreat Hersching am Ammersee
 An Deiner Seite Stiftung

08.07.2026
Nürnberg

Bayernweiter Young Carers Aktionstag
An Deiner Seite Stiftung

18.09.2026
München

„Gemeinsam stark für Young Carers – Der Auftakt zur Demenzwoche“ 
 Fachstelle für Demenz und Pflege Oberbayern

21.bis 22.10.2026
Berlin

International Young Carers Conference 

Hier gibt es mehr Informationen zu weiteren Veranstaltungen und Schulungen.

Tragen Sie hier Ihre Veranstaltungen einfach im Kalender der Fachstelle für Demenz und
Pflege Oberpfalz ein. 

https://www.desideria.org/
https://www.desideria.org/angebote-fuer-angehoerige/die-demenz-buddies
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/eventdetails?tx_news_pi1[action]=detail&tx_news_pi1[controller]=News&tx_news_pi1[news]=2343&cHash=6e58630e1127f57eafc4d65d9fbeca4b
https://www.md-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltung/md-im-dialog-young-carer-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-care-verantwortung-ansprache-hilfebedarfe-und-entlastungsmoeglichkeiten-im-ueberblick
https://www.md-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltung/md-im-dialog-young-carer-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-care-verantwortung-ansprache-hilfebedarfe-und-entlastungsmoeglichkeiten-im-ueberblick
https://www.md-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen/veranstaltung/md-im-dialog-young-carer-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-care-verantwortung-ansprache-hilfebedarfe-und-entlastungsmoeglichkeiten-im-ueberblick
https://www.desideria.org/angebote-fuer-angehoerige/die-demenz-buddies
https://www.youngcarercoach.de/
https://www.youngcarercoach.de/aktuelles/detail/jetzt-zum-young-carers-retreat-anmelden/
https://www.youngcarercoach.de/aktionstag-2026/
https://www.demenz-pflege-oberbayern.de/
https://iycc2026.org/
https://iycc2026.org/
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/
https://www.demenz-pflege-oberpfalz.de/veranstaltungen/veroeffentlichung-einer-veranstaltung/
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