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Seminar

Aufbauschulung für  
ehrenamtliche Helfer:innen 
Frontotemporale Demenz (FTD) verstehen und Betroffene begleiten
Wenn Sie Helfer:in im Besuchsdienst oder in Betreuungsgruppen sind, über eine 
Basisschulung zum Thema Demenz verfügen und Menschen mit einer FTD-Erkran-
kung begleiten möchten, laden wir Sie herzlich zu dieser kostenfreien Online-Auf-
bauschulung ein.
Sie erfahren Grundlagen zur besonderen Symptomatik der Frontotemporalen 
Demenz und den spezifischen Bedürfnissen der Betroffenen: 
•	 Einführung in das Krankheitsbild 
•	 Besonderheiten im Verhalten und Erleben von Menschen mit FTD 
•	 Unterstützungsmöglichkeiten durch ehrenamtliche Helfer:innen 
•	 Begleitung im Einzelsetting zur Förderung gesellschaftlicher Teilhabe 
•	 Assistenz in Betreuungsgruppen 

(z. B. individuelle Begleitung bei Überforderung im Gruppensetting) 
Als ehrenamtliche Helfer:in können Sie Betroffene dabei unterstützen, weiterhin am 
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und ihnen in belastenden Situationen Sicher-
heit und Orientierung zu geben.

Zeit:	 Montag 12.10.2026, 16.00 – 18.00 Uhr, Online per Zoom
Referentin: 	� Annette Arand, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Pflegefachkraft
Teilnehmerbeitrag:	 kostenfrei
Individuelle Termine für Helferkreise auf Anfrage. 
Anmeldung:	� wohlBEDACHT e.V., Höcherstr. 7, 80999 München,  

Tel 089/ 8180209-30, Fax 089/ 8180209-31,  
info@wohlbedacht.de, www.wohlbedacht.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit, Pflege und Präven-
tion sowie durch die Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbände in Bayern (soziale Pflegekassen) 
und durch die Private Pflegepflichtversicherung gefördert.


